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Ai Docenti 
Ai Genitori 
Agli alunni 

 

Oggetto: Giornata nazionale contro il Bullismo ed il Cyberbullismo. 
 

Il prossimo mercoledì 7 febbraio si celebrerà la Giornata nazionale contro il Bullismo 
ed il Cyberbullismo, momento di riflessione per contrastare un fenomeno che coinvolge 
sempre più le nuove generazioni. 

Per l’occasione il nostro Istituto, da tempo impegnato sulla problematica, per il 
corrente anno scolastico ha già intrapreso un percorso educativo che sta coinvolgendo anche 
le famiglie. La partecipazione di queste all’incontro dello scorso 26 gennaio (“Bullismo, 
cyberbullismo e rischi della rete”) sancisce quanto la collaborazione scuola-famiglia sia 
indispensabile in tal senso. Tutte le iniziative finora proposte ci conducono a quella prevista 
per il prossimo 6 febbraio che vedrà il coinvolgimento di altre figure presenti sul territorio in 
un’alleanza educativa trasversale che lega idealmente tutte le scuole d’Italia schierate contro 
questi fenomeni. Anche il nostro Istituto si unisce al coro del “NO” al bullismo e rafforzerà la 
sua opera di sensibilizzazione sull’argomento. 

Il 6 febbraio, dalle ore 9:00 alle ore 11:00, presso l’Auditorium della Scuola 
Secondaria “G. Mazzini”, le classi del medesimo plesso parteciperanno all’incontro “STOP 
Bullying”. Durante la giornata verrà anche presentata l’iniziativa della cassetta 
“ConfidiAMOci” che resterà permanentemente nel plesso e nella quale tutti gli studenti 
potranno anonimamente depositare testimonianze per denunciare fatti ed episodi in cui 
sono coinvolti o di cui sono stati testimoni. Invitare ed educare i ragazzi a parlare, confidare, 
esternare ciò che vivono, e a volte subiscono, li aiuterà a renderli consapevoli del loro 
protagonismo nella costruzione di una comunità fondata sulla valorizzazione di tutti gli esseri 
umani, indipendentemente dalle diversità. 

La custodia e la gestione della cassetta sarà affidata alla Referente scolastica sul 
Bullismo, prof.ssa Chiara Muzi, alla quale qualsiasi ragazzo dell’Istituto potrà rivolgersi per 
ogni eventuale esigenza sull'argomento. In previsione della Giornata nazionale contro il 
bullismo, il coinvolgimento e l’informazione sull’argomento avverranno anche negli altri 
ordini di scuola, dove i Docenti saranno impegnati a proporre attività didattiche volte alla 
sensibilizzazione nei confronti del fenomeno. 
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A tal proposito, nel rispetto delle scelte didattiche e della libertà di insegnamento, si 
propongono i seguenti materiali didattici in ordine di complessità quale stimolo alla 
riflessione e al confronto in classe sulle tematiche in questione: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Qs4dT6iLLhg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BucPJCCecjU 

 

https://www.focusjunior.it/category/comportamento/bullismo/ 

 

https://www.cuoriconnessi.it/ 

 

Bullismo - Smettetela! - YouTube 

 

I love Andrea - Corto sul Cyberbullismo - YouTube 

 

Come accompagnamento al nostro percorso d'istituto, a breve sarà attivo anche uno 
Sportello d’ascolto, gestito da uno psicologo che fungerà da supporto ai ragazzi che 
eventualmente vorranno richiedere un intervento in forma anonima. 

Inoltre, presto proporremo due questionari anonimi di rilevazione di bisogni finalizzati 
a monitorare il clima presente nell’Istituto relativamente ai fenomeni del bullismo e 
cyberbullismo: uno sarà rivolto agli studenti delle classi quarte e quinte di Scuola primaria e 
l’altro a quelli delle classi della Scuola secondaria. A tal proposito, si invitano i genitori a 
sollecitare i propri figli alla compilazione dei questionari ai quali potranno accedere appena 
generato e diffuso il link. 

Certo che le nuove attività proposte, unitamente al percorso già intrapreso, avranno 
seguito nella nostra comunità dispiegando presto gli effetti desiderati, si confida nella 
consueta e fattiva collaborazione di tutti i soggetti coinvolti.  

 
 

                               Il Dirigente Scolastico 
                          Giovanni Sergi 
               (Documento informatico firmato digitalmente 
                         ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate) 
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