
A.S.	2018/2019	–	I.C.	Mazzini,	Castelfidardo	
Laboratorio	pomeridiano	di	scienze	

Classe	3	C	

Alimentazione,	zucchero	e	le?ura	e@che?e		



Visione	del	film	
“Super	Size	me”	

30	giorni	di	
McDonald’s!	



Evidente	peggioramento	delle	
condizioni	di	salute	

Aumento	dei	livelli	di	colesterolo,	
trigliceridi	e	glicemia	



Diabete	–	@pologie	e	cause	
•  Diabete	di	@po	1:	gene@co	
•  Diabete	di	@po	2:	alimentazione	e	s@le	di	vita		



AMvità	di	laboratorio	

Bevande:	le?ura	e@che?e	



Calcolo	del	contenuto	di	zucchero	per	ogni	litro	di	bevanda	

Realizzazione	
dell’istogramma		



E	infine…	
pesatura	dell’equivalente	in	
zucchero	bianco	semolato	




